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(ten gleichen Unbehagen aus

Auszug Therapeuten
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J . . 9020 Klagenfurt,
= )y Bernd Martinschitz Telefon 0463/516926.
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m Menschen manifestiert
sich das Feuer-Element im
Blut und in den Adern, im
Herzen und im Diinndarm.
Im Geist bringt es die Freude
und das Lachen hervor und
erzeugt in uns ein Gefiihl von
innerer Harmonie und Liebe
zu allem, was ist.
Z eigt sich das Feuer aber
im Ungleichgewicht, kann
ein Zuviel an Hitze ein Aus-
druck von Krankheit werden.
Hohes Fieber, Entziindungen
im Korper oder unangeneh-
mes Herzrasen konnen bei-
spielsweise die schlimmen
Folgen davon sein. Im Geisti-

Kérperibung: Aktivierung des Feuerelements

Durch die Visualisierung der
,,Aktivierung des Feuerele-
ments kann echte Feuer-
energie in uns geweckt be-
ziehungsweise wieder ins
Gleichgewicht gebracht
werden. Das Herz findet so-
mit sowohl auf der korperli-
chen als auch auf der geisti-
gen Ebene Ausgleich. Durch
regelmaBige Ubungen kén-

nen Herz- und Hitzestoérun-
gen mit der Zeit gelindert
und emotionale Einengun-
gen liberwunden werden.

B Begebe dich in einen
Meditatiossitz deiner Wahl —
um die Energien zu verstar-
ken, kannst du dich auch in
die Niahe eines Lagerfeuers
oder unter die Sonne setzen.
Atmeintiefen Zligen ein und

aus. Splire zuerst wieder
eine gute Verwurzelung mit
der Erde und visualisiere
dann das Feuer und die Son-
ne. Spiire, wie die Kraft die-
ser Energiequellen langsam
iUber deine Handzentren in
der Mitte deines Handtellers
in dich einflieBen. Stell dir
vor, dass diese Warme von
den Haénden langsam nach

gen kénnen Hysterie und oben flie3t, zuerst tber die
Nervositit, aber auch Uber- Unterarme, dann__iiber die
empfindlichkeit entstehen. Oberarme und tiber den
Eine emotionale Zuwendung, Brustkorb. Spilire nun, dass
herzlicher Austausch und diese kraftvolle Energie in-

Einfiihlsamkeit bringen die
lodernden Feuerenergien wie-
der ins Gleichgewicht und
fiihren zu innerlicher Aus-
geglichenheit.

ber auch die Liebe zu sich

selbst sollte man nicht
unterschéitzen. Sie kann sich
als Heilmittel fiir das Herz er-
weisen. Ausfiithrlicheres zu
der Thematik ,,Das Herz als
Yin-Organ und Yin-Meridian
im Feuer’ gibt es in der
nachsten Sonntagsbeilage der
neuen KARNTNER TAGES-
ZEITUNG, der ,,Auszeit‘.

Mehr zu unserem heutigen
Thema erfahren Sie auf der
Homepage der KTZ unter
www.ktz.at.

mitten deines Brustkorbs
zusammenflieBt und so dein
Herzzentrum speist.

Bleib einige tiefe Atemziige
in dieser Vorstellung, dann
spiire, wie sich diese Warme
vom Herzzentrum wieder
ausbreitet und deinen ge-
samten Korper von diesem
Zentrum aus aufladt und
sich immer weiter ausbrei-
tet, bis weit iber deinen
Korper hinaus. Wie das
Element Feuer, das alles in
Flammen setzen kann, so
stell auch du dir vor, dass
sich deine Feuerenergie als
Form von Mitgefiihl und
Verstandnis auf deine um-
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= |hre Gesundheit ist uns viel wert!

Nahere Informationen finden Sie unter www.wuestenrot.at

Wozu hat man Freunde

v liegende Natur und alle
* Lebewesen ausbreitet.
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