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Die Gallenblase und

Gallenblasenmeridian

D ie Galle wird von der Leber
erzeugt und anschlieBend
in der Gallenblase eingespei-
chert. Auch auf der energeti-
schen Ebene ist dies ahnlich.
Die Gallenblase ist der Yang-
Partner der Leber im Element
Holz. Ihre Energie ist als die
aktive Kraftim Frihling zu ver-
stehen, die Wachstum bewegt
und entscheidet. Wahrend die
Leber neu Entstehendes plant,
fahrt die Gallenblase dieses
aus. Das ist die Partnerschaft
von Yin und Yang, von Basis
und Bewegung im Holz.

Die Gallenblase steht also fiir
korperliche und geistige Ent-
wicklung, fir Wachstum und
Dynamik.

Wenn diese starke Bewe-
gung durch eine zu
angepasste Lebensfuhrung blo-
ckiert wird, kann sich die Ener-

gie verfestigen und im Geisti-
gen zu Aggressionsausbrichen
fahren. Der Volksmund spricht
dann davon, dass einem ,,die
Laus Uber die Leber gelaufen
ist" und einem ,,die Galle hoch-
kommt”'. Im Koérper kénnen
Gallensteine und Verdauungs-
probleme entstehen.

eben dem Mut, Entschei-

dungen selbstandig zu
treffen und seine Freiheit zu
fordern, kénnen auch Krauter
wie der Ldwenzahn und die
Enzianwurzel sowie Heilsteine
wie der Aventurin und der Lab-
radorit eine aufgestaute Gal-
lenblasenenergie herabsetzen.
In der nachsten ,,Auszeit” kom-
men wir zum Feuer-Element.

Bernd Martinschitz arbeitet in selbstan-
diger Praxis als Shiatsupraktiker und
Lehrer fur Yoga und Meditation.

Mehr zu unserem heutigen
Thema erfahren Sie auf der
Homepage der KTZ unter

www.ktz.at.

@  b.martinschitz@gmx.at
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BlGitenenergie tUr

Bachbliten dienen als Gesundheitsvorsorge fiir unsere Seele. Sie kdnnen
die Selbstheilungskrafte aktivieren und dadurch Krankheiten verhindern.
Die einzelnen Essenzen bringen negative Gemitszustande wieder ins Lot.

VON BETINA GERMANN

er englische Arzt

und Vater der Bach-

bliten, Dr. Edward

Bach (1886-1936),
konnte aufgrund seiner hohen
Empfindsamkeit wild wachs-
ende Blumen, Biische und
Baume mit auBerordentlichen
Eigenschaften finden, die eine
deutlich positive Wirkung auf
negative Gemiitszustande der
Menschen zeigten. ,,Diese ent-
deckten 38 Pflanzen haben
durch ihre hohen Schwingun-
gen beziehungsweise Fre-

quenzen die Kraft, 38 von
Bach erkannte urtypisch
menschliche Gefiihle wie bei-
spielsweise Angst, Unsicher-

_Alternative

heit, Wut, Trauer und Eifer-
sucht auszugleichen*, weil}
die Allgemeinmedizinerin und
Bachblitentherapeutin  Dr.
Birgit Jandl. Die Wirkung der
Bliiten findet in unserem

Energiefeld, auch Aura ge-
nannt, statt. Die einzelnen
Schichten der Aura schwin-
gen in bestimmten Frequen-
zen. Frequenzstorungen, die
durch negative Gemdiitszu-
stande hervorgerufen werden,
bringen das Energiefeld ins
Ungleichgewicht.

Ausgleichende Wirkung

,Die hohe Schwingungen
der Bliitenenergie haben die
Fahigkeit, negative Gemiits-
zustédnde ins Positive zu ver-
wandeln. Aus Angst wird
Mut, aus Trauer Freude, aus

Korperiibung: Dehnung des Gallenblasenmeridians

Der Gallenblasenmeridian
verlauft iber den ganzen
Korper. Ausgehend von den
Schlédfen fiihrt er tiber die
Schultern und die Hiiften,
auf der AuBenseite entlang
der Beine und miindet in den

vierten Zeh. Die unten an-
gefiihrte Ubung dehnt den
Gallenblasenmeridian und
wirkt so Schulter- und Hiuift-

schmerzen entgegen. Ebenso
verleiht eine regelmialBige
Durchfiihrung einer steifen
Wirbelsdule und unange-
nehm verspannter Nacken-
muskulatur zu mehr Flexi-
bilitdat. Auch auf der
geistigen Ebene kommt es
zu einer Verdnderung. So
entsteht mehr Raum fiir die
eigene Freiheit.

M Spreize die Beine etwa ei-
nen Meter breit auseinander
— dadurch bildet sich eine
stabile, standhafte Basis.
Richte die Wirbelsdule auf-
recht und hebe sie etwas aus
dem Becken, die Schultern
bleiben dabei jedoch locker,
entspannt. Tief einatmend
hebe die Arme seitlich bis
auf Schulterhéhe. Wahrend
des lang gezogenen Ausat-
mens neige den Oberkorper
seitlich nach links. Der
Rumpf darf dabei auf keinen
Fall nach vorne beziehungs-
weise nach hinten gebeugt
werden. Auf eine exakte
Ausfithrung ist zu achten.
Die linke Hand gleitet wah-
rend der Ausfithrung vom
Knie weg beinabwirts und
wirkt stabilisierend. Die an-
dere Hand greift weit tiber
den Kopf zur Seite und sym-
bolisiert so die Forderung
zum Leben. Verharre fir ei-
nige tiefe Atemzlige in einer
gut splrbaren Spannung.
Erst dann kehre langsam
wieder in die Ausgangs-
position zuriick. Nach einer
kurzen Phase der Korper-
stabilisierung ~ wiederhole

X die Ubung in der entgegen-

* gesetzten Richtung.

KK/IN (4), Jandl (2)
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unser aller Seelenhel

Wut Gelassenheit und aus
Eifersucht Liebesfahigkeit.
So entsteht wieder Harmo-
nie im menschlichen Ener-
giesystem, und die Verbin-
dung zur Seele sowie zur
inneren Fihrung ist wieder-
hergestellt. Dies wiederum
ist die beste Voraussetzung
fir die Aktivierung der
Selbstheilungskrafte  und
die korperliche Gesundheit.
,,Die  Bachbliitenessenzen

| Die einzel-
| nen Essen-
zen der Bach-
bllten
werden  mit-
tels der Son-
nen- und
Kochmetho-
de hergestellt,
zur Halfte mit

Alkohol ver-
Nr.2 mengt und in
Zitterpappel | Flaschchen
Peuplier remb® | abgefillt.
Aspel Stockbottles

und Drops er-
leichtern die
Einnahme
wesentlich.

(PIYTONED

werden mit der Sonnen— und
der Kochmethode hergestellt.
Sobald das Quellwasser die
Schwingungsenergie der Blii-
ten aufgenommen hat, wird
dieses abgefiltert, zur Héalfte
mit Alkohol versetzt und als
Muttertinktur in die im Han-
del erhaltlichen Stockbottles
abgefiihlt®, erklart Jandl. Die
einzelnen Flaschchen stehen
fir je einen Gemiitszustand,
und es werden meist vier bis

ra
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Schwingungen
der BlUten
konnen das

negative
Gemdtins
Positive
verwandeln.

Birgit Jandl,
Therapeutin

Die Gesundheitsvorsorge der Wiener Stadtischen.

Nahere Infos erhalten Sie in der Landesdirektion Karnten/Osttirol

unter 050 350-44203 oder www.wienerstaedtische.at

acht von ihnen fiir eine indi-
viduelle Mischung verwendet.
Die bekannteste Mixtur aus
fiinf Einzelbliiten sind die
Rescue-/Notfalltropfen.
Bachbliiten helfen auch gegen
Angststorungen, Lern- und
Konzentrationsprobleme,
Burn-out-Symptome, Esssto-
rungen und Liebeskummer.
Mehr dazu in der néchsten
Ausgabe der Serie Alternative
Heilmethoden in Kdrnten.

Dr. med. Birgit Jandl, Expertin
" auf dem Gebiet der Bachbluten.

i

. Dr. Edward Bach (1886-
1936), Bachblutenbegrinder.
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