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Auch in Konserven befinden sich
toxische Substanzen.

Entgiftung

Zur Starkung unserer Regulationsfahigkeit

ussten Sie eigentlich wie viele belastende
Wtoxische Substanzen unser Leben im Alltag

begleiten? In Kosmetika, Deos, Kaugummis,
Zigaretten sowie in Nahrungsmitteln vor allem Fisch
und Meeresfriichten, Konserven, Pestiziden und Her-
biziden auf Obst und Gemiise und im Trinkwasser, in
Zahnfiillungen und Autoabgasen tummeln sich
Schwermetalle. Diese machen rund 80 Prozent aller
toxischen Belastungen aus und stellen eine zuneh-
mend groBe Belastung fiir unseren Stoffwechsel und
die Reaktionsfihigkeit (Regulation) unseres Gewebes
(Grundsubstanz) dar.

Die Grundsubstanz wird zum buchstiblichen
Mistkiibel. Es entstehen freie Radikale, die die Zell-
atmung ermuden. Das Immunsystem verdndert das
Verhiltnis der Blutzellen zu Ungunsten der natiir-
lichen Abwehr hin zur Allergieentstehung. Die Wich-
tigkeit unseres Zellenergie- und Immunsystems fiir
unser ganzheitliches Wohlbefinden sollte uns be-
wusst sein und hellhérig machen.

Aufgrund meiner langjihrigen Praxiserfahrung,
wo ich deutlich die Zunahme dieser Belastungen
erkennen kann, empfehle ich die gezielte Gewebsent-
giftung mit pflanzlichen, homéopathischen und
anderen Mitteln, parallel dazu die Stirkung von
Leber, Bauchspeicheldriise, Niere, Lymphe, Darm und
Gehirn. Als Therapieverlauf orientiere ich mich per-
sonlich mit der Methode der holistischen Kinesiologie
(Physioenergetik), die mein jahrelanger Begleiter in
meiner ganzheitlich orientierten Praxis ist.

Mag. Paul Hauser

ist Président der Apothekerkammer
Karnten und gibt Tipps zur Vorsorge

und Behandlung.
Osterreichische

ﬁ Apothekerkammer

Herbstzeit -
Erkaltungszeit

Herr Mag. Hauser, die kalte Jahreszeit steht vor der Tiir.
Was empfehlen Sie zur Vorbeugung von Erkaltungskrank-
heiten?

Erkéltungskrankheiten sind meist von Viren her-
vorgerufene Krankheiten, wie zum Beispiel Schnup-
fen, Husten, Heiserkeit und Halsweh. Vor dieser kal-
ten Zeit soll die Immunabwehr gestiarkt werden,
durch Vitamine, besonders durch Vitamin C, Zink
und Spurenelemente.

Welche ,Hausmittel“ und welche Medikamente sollte
man in der Hausapotheke haben?

Als klassische Hausmittel gelten Tees, wie zum
Beispiel Lindenbliitentee, Thymian- und Hollunder-
bliitentee oder fertige Teemischungen gegen Grippe
und Husten. Auch die altbewihrten Essigpatscherln
helfen Fieber zu senken, genauso sind Bider mit
dtherischen Olen von Eukalyptus, Thymian und Fich-
tennadeln ratsam.

Aus der Homgopathie sind Belladonna und Aconi-
tum bewéhrte Fiebersenker, man sollte sich jedoch in
der Apotheke beraten lassen.

Was kann man prophylaktisch tun beziehungsweise wie
kann man Ansteckung vermeiden?

Speziell an Orten wo viele Menschen lingere Zeit
in einem Raum sind, muss regelmiBig geliiftet
werden, denn Viren verbreiten sich in abgestandener,
schlechter Luft viel schneller. AuBerdem trocknen in
warmen, geheizten Rdumen die Schleimhiute schnel-
ler aus und sind so anfilliger gegeniiber Krankheits-
erregern.

Wichtig fiir ein gesundes Immunsystem ist es sich
viel in frischer Luft aufzuhalten und regelmiBig
Sport zu betreiben. Auch Sauna und Kneippen hirten
den Korper ab, denn durch den Wechsel von Kalt und
Warm werden die Blutgefifie ,trainiert und anderer-
seits die Immunzellen aktiviert.

Was kann man selber mit Hilfe der Hausapotheke behan-
deln, ab wann sollte doch ein Arzt konsultiert werden?

Leichte Erkédltungskrankheiten mit Fieber bis 38°C
kann man mit Hausmitteln gut behandeln. Sollte das
Fieber iiber 38°C steigen und sich nicht senken
lassen, begleitet von Gliederschmerzen, eitrigen
Mandeln, oder starken, krampfartigen Husten, bedarf
es umgehend &rztlicher Behandlung.
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